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คูมือมาตรฐานการปฏิบัตงิาน 

โรคไขเลอืดออก 

สําหรบัเจาหนาทีส่าธารณสุข 

และเครอืขายภาคประชาชน 

สํานักงานสาธารณสุขอาํเภอวังทรายพูน 
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โรคไข้เลือดออกสำ�หรับประชาชน
และเครือข่ายภาคประชาสังคม

ที่ปรึกษา				   นายแพทย์โสภณ  เมฆธน

					     อธิบดีกรมควบคุมโรค 

					     นายแพทย์โอภาส  การย์กวินพงศ์

					     รองอธิบดีกรมควบคุมโรค

					     นายแพทย์นิพนธ์  ชินานนท์เวช

					     ผู้อำ�นวยการสำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง

คณะบรรณาธิการ	 นายแพทย์อนุตรศักดิ์  รัชตะทัต

					     ดร.ปิติ  มงคลางกูร

					     นายอนันต์  พระจันทร์ศรี

จัดพิมพ์และเผยแพร่โดย	 สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง

					     กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข

พิมพ์ครั้งที่ 2		  สิงหาคม  2558

จำ�นวน				    7,500 เล่ม

พิมพ์ที่				    โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร

					     แห่งประเทศไทย จำ�กัด
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คำ�นำ�

	 โรคไข้เลือดออก ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขของประเทศไทย 

อย่างต่อเน่ือง แม้ว่าการควบคุมโรคจะได้ดำ�เนินการมากว่า 50 ปีแล้วก็ตาม 

จากการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์ของโรค ทำ�ให้ทราบว่าสิ่งจำ�เป็นและ 

มีความสำ�คัญที่สุดในการป้องกันและควบคุมโรค คือ ความตระหนักและ 

ร่วมมือกันของประชาชนทุกครัวเรือนในชุมชนโดยมีอาสาสมัครสาธารณสุข 

(อสม.) เป็นแกนนำ�ในการทำ�กิจกรรมป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยการรณรงค์ 

ให้ประชาชนร่วมกันกำ�จัดและทำ�ลายแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำ�ยุงลาย 

ทุกสัปดาห์ ยุงลายชอบท่ีจะวางไข่ในภาชนะท่ีมนุษย์สร้างข้ึนเองเป็นส่วนใหญ่ 

และภาชนะเหล่านั้นก็มักอยู่ในบริเวณบ้าน เช่น โอ่ง ถังน้ำ� แจกัน ถ้วย ไห 

ยางรถยนต์เก่า จึงควรเป็นหน้าที่ของประชาชนเองที่จะเป็นหลักในการ 

กำ�จัดยุงลายในบ้านของตน มี อสม. เป็นพี่เลี้ยงในการให้การแนะนำ�วิธ ี

กำ�จัดลูกน้ำ�ยุงลาย แต่หากพลาดพลั้งถูกยุงลายที่มีเชื้อไวรัสเดงกี่กัด 

จนเป็นไข้เลือดออกก็ต้องรู้ถึงวิธีสังเกตอาการของโรค รวมทั้งการดูแล 

ผู้ป่วยในเบื้องต้น

	 การจัดทำ�หนังสือโรคไข้เลือดออกสำ�หรับประชาชนท่ัวไปและ 

อาสาสมัครสาธารณสุขเล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ให้แก่ผู้เกี่ยวข้องนำ�ไปศึกษา 

หาความรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก และวิธีป้องกันควบคุมโรคอย่างง่ายๆ  

ด้วยตนเองและครอบครัว และขยายไปสู่ชุมชนที่เข้มแข็งในการป้องกันโรค 

ที่ยั่งยืน ส่งเสริมให้ประชาชนชาวไทยปลอดภัยจากโรคไข้เลือดออก

						      สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง

						      กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข
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โรคไข้เลือดออก

	 โรคไข้เลือดออกเป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเดงกี่ โดยมียุงลาย 

เป็นตัวนำ�โรคในแต่ละปีมีรายงานผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจากทุกภาค 

ของประเทศไทยเป็นจำ�นวนมาก โรคนี้เกิดได้ตลอดทั้งปี แต่มักพบผู้ป่วย 

มากขึ้นในช่วงท่ีมีฝนตกชุกแม้ว่าผู้ป่วยส่วนใหญ่จะเป็นเด็กช่วงอายุ 

5 - 24 ปี ตั้งแต่เด็กเล็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุก็สามารถป่วยเป็น 

โรคไข้เลือดออกได้

กลุ่มผู้ป่วยที่พบมากใน
ประเทศไทย

ช่วงอายุ 5 – 24 ปี
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ยุงลายนำ�โรคไข้เลือดออก

	 ยุงลายท่ีเป็นตัวการนำ�โรคไข้เลือดออกน้ันเป็นยุงท่ีออกหากิน 

ในเวลากลางวัน เริ่มตั้งแต่ช่วงสายจนถึงเย็น แต่บางครั้งก็อาจพบยุงลาย 

ออกกัดดูดเลือดคนในเวลาพลบค่ำ�ด้วย ยุงลายมีสีดำ�สลับขาวทั้งที่ ส่วนหัว 

ตัวและขา ชอบวางไข่ตามภาชนะขังน้ำ�ต่างๆ ที่อยู่ในบ้านเรือนและบริเวณ 

รอบๆ บ้าน หลังจากวางไข่แล้ว ประมาณ 2 วัน ยุงลายจะฟักตัวออกเป็น 

ตัวอ่อนที่เรียกกันว่า “ลูกน้ำ�” ลูกน้ำ�ยุงลาย เคลื่อนไหวรวดเร็ว ว่ายน้ำ� 

คล้ายงูเลื้อย กินสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่อยู่ในน้ำ� ตะไคร่น้ำ�ตลอดจน 

เศษอาหารต่างๆ ที่หล่นลงไปในน้ำ�น้ัน ระยะที่เป็นลูกน้ำ�กินเวลาประมาณ 

6 – 8 วัน แล้วลูกน้ำ�ยุงลายก็จะลอกคราบกลายเป็นตัวกลางวัย ที่เรียกว่า 

“ตัวโม่ง” ซึ่งเป็นระยะที่ไม่กินอาหาร และมีการเคลื่อนไหวช้าลง ประมาณ 

1 – 2 วัน ตัวโม่งจะลอกคราบกลายเป็นตัวยุงลาย ยุงลายตัวเมียนั้นจะ 

ผสมพันธุ์เพียงครั้งเดียวและสามารถวางไข่ได้ตลอดชีวิต ส่วนอาหารของ 

ยุงลายคือน้ำ�หวานจากดอกไม้หรือผลไม้ แต่เฉพาะยุงตัวเมียเท่านั้นที่กิน 

เลือด เพ่ือนำ�โปรตีนในเลือดไปพัฒนาไข่ในท้อง หลังจากกินเลือด 2 – 3 วัน 

ยุงลายตัวเมียก็จะหาที่วางไข่
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ระยะเวลาจากไข่ ไปเป็นยุงลาย
ใช้เวลา 7 – 10 วัน

ยุงลายตัวโตเต็มวัย

ดักแด้ หรือ ตัวโม่ง

ลูกน้ำ�ยุงลาย

ไข่ยุงลาย

				    ยุงลาย
	 เพศเมีย	อายุขัย  1 – 2 เดือน

	 เพศผู้		 อายุขัย  7 – 10 วัน

ยุงลายไข่ครั้งละ 50 – 150 ฟอง 4 – 5 ครั้ง

ยุงลาย 1 ตัว จะผลิตยุงรุ่นลูกได้ราว 500 ตัว
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โรคไข้เลือดออกเกิดได้อย่างไร

	 ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกในระยะท่ีมีไข้สูงจะเป็นระยะท่ีมีเชื้อไวรัสเดงก่ี 

อยู่ในกระแสเลือด เมื่อยุงลายมากัดผู้ป่วยก็จะได้รับเชื้อไวรัสเข้าไปในตัวยุง 

หลังจากนั้นประมาณ 8 – 12 วัน เชื้อไวรัสจะเพิ่มจำ�นวนมากขึ้น 

แล้วไปรวมตัวกันอยู่ที่ต่อมน้ำ�ลายของยุง เมื่อยุงลายตัวนั้นไปกัดคน 

ครั้งต่อไป ก็จะถ่ายทอดเชื้อไวรัสเดงกี่เข้าสู่คนผู้น้ัน แล้วเชื้อไวรัสจะใช้เวลา 

ฟักตัวในร่างกายคนประมาณ 5 - 8 วัน จึงจะเริ่มแสดงอาการของ 

โรคไข้เลือดออก

 

คนไข้ขณะมีไข้สูง
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การแพร่เชื้อเดงกี่ไวรัส

ยุงมีเชื้อตลอด 1 – 2 เดือน

ระยะฟักตัวในคน 5 – 8 วัน

ยุงกัดเด็ก

ระยะฟักตัวในยุง
8 – 10 วัน
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    ย

งุลาย
ตวัเมยี มอีายุ 45 – 60 วัน                                               2 - 3 วัน

1 - 2 วัน                                                           4 - 5 วัน

ตัวโม่ง

ยุงลายไข่ครั้งละ  50 – 150  ฟอง
ยุงลาย  1  ตัว  จะผลิตยุงรุ่นลูก

ได้ราว  500  ตัว

ระยะเวลาจากไข่เป็นยุง

ใช้เวลา  7 - 10 วัน
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    ย

งุลาย
ตวัเมยี มอีายุ 45 – 60 วัน                                               2 - 3 วัน

1 - 2 วัน                                                           4 - 5 วัน

ลูกน้ำ�ยุงลาย

ไข่ยุง

ยุงลายไข่ครั้งละ  50 – 150  ฟอง
ยุงลาย  1  ตัว  จะผลิตยุงรุ่นลูก

ได้ราว  500  ตัว

ระยะเวลาจากไข่เป็นยุง

ใช้เวลา  7 - 10 วัน
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อาการของโรคไข้เลือดออก

	 1.	 ไข้สูงอย่างกระทันหัน
		  ประมาณ 2 – 7 วัน
		  อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่
		  แต่มักไม่มีน้ำ�มูก ไม่ไอ หน้าแดง

	 2.	 มีอาการจุดเลือดออก
		  ใต้ผิวหนังตามแขนขา
		  ข้อพับ ประมาณ วันที่ 2 - 3



13

โรคไข้เลือดออกมีอาการสำ�คัญ 4 ประการ เรียงตามลำ�ดับ
การเกิดอาการก่อน – หลัง ดังนี้

	 3.	ตับโต กดเจ็บบริเวณชายโครง
		  ด้านขวา

	 4.	ภาวะช็อกเลือดออกใน
		  อวัยวะภายใน การไหลเวียน
		  ของเลือดล้มเหลว
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สัญญาณอันตราย

หากเด็กที่ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก มีอาการดังต่อไปนี้ ใน
ช่วงไข้ลดหลังจากป่วยมาระยะหนึ่ง ต้องรีบพาไปพบแพทย์
โดยด่วน

	 1.	มีอาการซึม อ่อนเพลียมาก

	 2.	กระสับกระส่าย มือเท้าเย็น

	 3.	ชีพจรเต้นเบา เร็ว

	 4.	ปวดท้องกะทันหัน

	 5.	กระหายน้ำ� ปัสสาวะน้อยลง

	 6.	มีเลือดกำ�เดาไหล อาเจียนเป็นเลือด อุจจาระเป็นสีดำ�

	 ต้องรีบนำ�ส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุด หากผู้ป่วยไข้เลือดออกอยู่ใน 

การดูแลรักษาของแพทย์ได้เร็วทันท่วงที โอกาสเสียชีวิตจากโรคจะมีน้อยมาก 
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การรักษาโรคไข้เลือดออก

	 ขณะนี้ยังไม่มียาเฉพาะที่สามารถต้านเชื้อไวรัสเดงกี่ การรักษา 

ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกจึงเป็นการรักษาตามอาการและประคับประคองให้ 

ผู้ป่วยผ่านระยะไข้ลดซึ่งเป็นระยะวิกฤตของโรคไปได้อย่างปลอดภัย 

โดยท่ัวไปสามารถให้การรักษาแบบผู้ป่วยนอกโดยเฉพาะในระยะแรก 

ที่ยังมีไข้ และสามารถดูแลผู้ป่วยที่บ้านได้ดังนี้

	 1.	ดื่มน้ำ�ผลไม้ น้ำ�เกลือแร่บ่อย ๆ

	 2.	เช็ดตัวช่วยลดไข้เป็นระยะๆ

	 3.	ให้อาหารอ่อน งดอาหารที่มีสีคล้ายเลือด

	 4.	กินยาตามแพทย์ส่ังเท่าน้ัน ห้ามกินยาแอสไพริน หรือไอบรูโปรเฟน 

	 5.	เฝ้าระวังอาการอย่างใกล้ชิดในช่วงไข้ลดประมาณวันที่ 3 - 4  

หากผู้ป่วยฟื้นไข้สดชื่นขึ้นแสดงว่าจะหายเป็นปกติ แต่ถ้าเข้าสู่ภาวะช็อก 

ให้รีบนำ�กลับไปหาแพทย์ให้เร็วที่สุด
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การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก

	 ประชาชนสามารถป้องกันตนเองและบุตรหลานมิให้ป่วยเป็น 

โรคไข้เลือดออกได้โดยช่วยกันกำ�จัดแหล่งเพาะพันธ์ุของยุงลายท่ีอยู่ใน 

บ้านและบริเวณรอบๆ บ้าน  แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ได้แก่ ภาชนะ 

ขังน้ำ�ต่างๆ ซึ่งมีอยู่มากมายในบ้าน และบริเวณโดยรอบบ้าน เช่น 
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การควบคุมและกำ�จัด
แหล่งเพาะพันธุ์ของยุงลาย ทำ�ได้ดังนี้

	 ปิดฝาภาชนะเก็บน้ำ�ให้มิดชิดเสมอ สำ�หรับโอ่งดินเผาหรือโอ่งซีเมนต ์

การปิดด้วยฝาเพียงชั้นเดียวไม่สามารถป้องกันยุงลายลงไปวางไข่ได้ 

ควรใช้ผ้ามุ้ง หรือตาข่ายไนล่อนหุ้มฝาโอ่งอีกชั้นหนึ่งก่อนปิด คือ ทำ�เป็น 

แบบฝาปิด 2 ชั้น ภาชนะที่ปิดฝาไม่ได้ เช่น ถังซีเมนต์เก็บน้ำ�ในห้องน้ำ� 
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อาจใส่ปลากินลูกน้ำ�จำ�พวกปลาหางนกยูง หรือปลาสอด หรือปลาหัวตะกั่ว 

จำ�นวน 2 – 10 ตัว ขึ้นอยู่กับขนาดของภาชนะนั้นๆ หากปลาหาย หรือ 

ตายไปก็ให้ใส่ปลาเพิ่ม หรือใส่ทรายกำ�จัดลูกน้ำ�ในอัตรา 1 กรัม ต่อน้ำ�  

10 ลิตร จะช่วยควบคุมไม่ให้มีลูกน้ำ�ได้นานประมาณ 1 -  3 เดือน ข้ึนอยู่กับ 

ความถ่ีของการใช้น้ำ�ในภาชนะ เม่ือเร่ิมมีลูกน้ำ�เกิดข้ึนให้ใส่ทรายกำ�จัดลูกน้ำ� 

ซ้ำ�อีก หรือใช้ขันดักลูกน้ำ�ลอยไว้ในภาชนะเมื่อพบลูกน้ำ�เข้ามาในขันให้เท

ทิ้งลงดินไป
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	 ล้างและเปลี่ยนน้ำ�ในแจกันดอกไม้ ขวดหรือภาชนะปลูกพลูด่าง และ 

ไม้ประดับอื่น ๆ ที่ต้องแช่น้ำ�เป็นประจำ�ทุกสัปดาห์

	 สำ�หรับจานรองขาตู้กันมดมีหลายวิธีให้เลือกใช้ตามความสะดวก 

เช่น ใส่เกลือแกง 2 ช้อนชา หรือน้ำ�ส้มสายชูชนิด 5% จำ�นวน 1 ช้อนชาคร่ึง 

หรือผงซักฟอกครึ่งช้อนชาต่อจานรองขาตู้ 1 ใบ ควรผสมเกลือหรือ 

ผงซักฟอกกับน้ำ�ให้เข้ากันดีก่อนเทใส่จานรองขาตู้นอกจากน้ีอาจใส่ชัน 

หรือขี้เถ้าในจานรองขาตู้แทนการใส่น้ำ�ก็ได้ หรืออาจใช้วิธีเทน้ำ�เดือดลงใน 

จานรองขาตู้ทุกสัปดาห์ก็ได้
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	 ดัดแปลงยางรถยนต์เก่าให้เป็นที่ปลูกพืช เป็นถังขยะ ทำ�ฐานเสา หรือ 

สิ่งอื่นๆ ที่เก็บกักน้ำ�ไว้ไม่ได้ หากจะเก็บเพื่อใช้ประโยชน์ในภายหน้าต้อง 

ปกคลุมให้มิดชิดอย่าให้มีน้ำ�ขังในจานรองกระถางต้นไม้เทน้ำ�ท่ีขังท้ิง 

ทุก 7 วัน หรือใส่ทรายธรรมดาลงไปให้มีความลึก 3/4 ส่วนของความลึก 

ของจานรองนั้น เพื่อให้ทรายช่วยดูดซับน้ำ�ไว้ เศษภาชนะและวัสดุที่ไม่ใช้

แล้วให้เก็บทำ�ลาย อย่าปล่อยทิ้งไว้ให้รองรับน้ำ�ได้
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การป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงลายกัดทำ�ได้โดย

	 -	 นอนในมุ้ง หรือห้องที่มีมุ้งลวด

	 -	 จุดยากันยุงหรือใช้ยาทากันยุง ซึ่งมีหลายชนิดให้เลือกทั้งที่เป็น 

		  สารเคมีสังเคราะห์ และที่สกัดจากพืช

	 -	 ไม่อยู่ในบริเวณที่อับลม หรือเป็นมุมมืด มีแสงสว่างน้อย

	 -	 หม่ันอาบน้ำ�ชำ�ระร่างกายให้สะอาด ปราศจากกล่ินเหง่ือไคล เพราะ 

		  ถ้ามีเหงื่อไคลจะช่วยดึงดูดยุงให้เข้ากัดมากขึ้นกว่าปกติ

การกำ�จัดยุงลาย ทำ�ได้หลายวิธี เช่น

	 -	 โดยการฉีดด้วยน้ำ�ผสมผงซักฟอก หรือน้ำ�ยาล้างจาน หรือแชมพ ู

		  หรือสบู่เหลว ผสมในอัตราส่วน 1 ส่วนต่อน้ำ� 4 ส่วน ใส่ใน 

		  ขวดสเปรย์ท่ีใช้ฉีดให้ถูกตัวยุง บริเวณท่ียุงชอบเกาะพัก เช่น มุมบ้าน 

		  หรือเสื้อผ้าที่แขวนไว้

	 -	 โดยกับดักไฟฟ้า แสงไฟจะล่อให้ยุงบินมา

		  สู่กับดักแล้วก็จะถูกกระแสไฟฟ้าซ็อตตายไป

	 -	 โดยใช้อุปกรณ์กำ�จัดยุงแบบใช้ถ่านไฟฉาย 

		  รูปร่างคล้ายไม้เทนนิส เมื่อเปิดเครื่อง

		  จะมีกระแสไฟฟ้าไหลผ่านซี่ลวด

		  เวลาใช้ต้องโบกให้ถูกตัวยุง ยุงจะ

		  ถูกไฟช็อตตาย

	 -	 โดยการฉีดด้วยสารเคมีกำ�จัดยุง
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การรับบริการจากสถานบริการสาธารณสุข

	 ประชาชนสามารถติดต่อสถานบริการสาธารณสุขของรัฐท่ีอยู่ใกล้ 

บ้านตนเอง เพื่อขอรับบริการ คำ�ปรึกษา และ/หรือการรักษา หรือ 

ขอคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก ได้ดังนี้

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำ�ตำ�บล โรงพยาบาลชุมชน 
และโรงพยาบาลประจำ�จังหวัด เพื่อรับบริการรักษาเบื้องต้น

หรือการรักษาในกรณีผู้ป่วยมีอาการรุนแรง

สำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 1 – 12
ศูนย์หรือหน่วยควบคุมโรคติดต่อนำ�โดยแมลง ที่อยู่ใกล้บ้านท่าน

เพื่อขอคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยเบื้องต้นและ
การควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอ และจังหวัด สำ�นักงานเขตบริการสุขภาพ 
สำ�นักงานเทศบาล เพื่อขอคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยเบื้องต้น

และการควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย

สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง กรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข ถนนติวานนท์ อ.เมือง จ.นนทบุรี
โทร. 0-2590-3132 – 33 โทรสาร. 0-2591-8427

www.thaivbd.org
facebook.com/สำ�นักโรคติดต่อนำ�โดยแมลง/thaivbd
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บทบาทเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ
เครือข่ายภาคประชาชนทุกระดับ

	 1.	เฝ้าระวัง และควบคุมยุงพาหะ

	 2.	พัฒนาบุคลากรด้านการแพทย์ สาธารณสุข และพัฒนาศักยภาพ 

		  อสม. ตลอดจนจัดทำ�ทะเบียนผู้เชี่ยวชาญด้านการดูแลรักษาผู้ป่วย 

		  โรคไข้เลือดออกของอำ�เภอ จังหวัด

	 3.	ประสานและสนับสนุนการดำ�เนินงานของ อสม. ในการดำ�เนินการ 

		  ตามแนวทางการดำ�เนินงานการจัดกิจกรรมรณรงค์ เน่ืองในวัน 

		  อาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ

	 4.	ส่ือสารสาธารณะ ถ่ายทอดความรู้ให้คำ�ช้ีแนะ ส่ือสารและสนับสนุน 

		  การดำ�เนินงานของ อสม. ในทุกรูปแบบเพื่อให้การดำ�เนินงาน 

		  บรรลุผล

	 5.	เป็นแกนนำ�ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานท้ังในสังกัดและ 

		  ต่างสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในการกำ�จัดลูกน้ำ� เพื่อลดผู้ป่วย 

		  รวมถึงการรักษา ตามแนวทางของกระทรวงสาธารณสุขอย่าง 

		  เคร่งครัด เพื่อลดการตาย ตลอดจนส่งเสริมการใช้ตะไคร้หอม 

		  กันยุง และการใช้ผลิตภัณฑ์พื้นบ้านกำ�จัดลูกน้ำ�

	 6.	ส่งเสริม สนับสนุน ท้องถิ่น ชุมชนและเครือข่ายภาคประชาชน 

		  จับระบบเฝ้าระวังของชุมชนที่มีประสิทธิภาพ และเชื่อมโยงข้อมูล 

		  กับ SRRT ตำ�บล อำ�เภอ จังหวัด อย่างเสริมพลังกัน
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	 7.	ส่งเสริม สนับสนุน ให้ชุมชน ท้องถ่ิน มีและใช้มาตรการทางสังคม 

		  ในการเฝ้าระวัง ควบคุมป้องกันและแก้ไขปัญหาการระบาดของ 

		  ไข้เลือดออก ตลอดจนประสาน ส่งเสริมให้องค์กรปกครอง 

		  ส่วนท้องถิ่น จัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการป้องกัน แก้ไขและพร้อมรับ 

	 	 ปัญหาโรคไข้เลือดออก ระดับท้องถ่ิน รวมถึงการจัดระบบประเมินผล 

		  แบบมีส่วนร่วมของชุมชน

	 8.	ส่งเสริม สนับสนุนการใช้ตะไคร้หอม และผลิตภัณฑ์ตะไคร้หอม 

		  กันยุง รวมถึงใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและผลิตภัณฑ์พื้นบ้านในการ 

		  กำ�จัดลูกน้ำ�

	 9.	นิเทศ ติดตาม ประเมินผล และถอดบทเรียน รวมถึงการใช ้

		  ประโยชน์จากข้อมูลการดำ�เนินงานในการเฝ้าระวัง ควบคุม 

		  ป้องกันโรคไข้เลือดออกต่อไป

	 10.	สนับสนุน อสม. หรือดำ�เนินการร่วมกับ อสม. รายงานผล 

		  การรณรงค์ป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก
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บทบาทองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 1.	จัดต้ังศูนย์ปฏิบัติการ พร้อมรับปัญหาโรคไข้เลือดออกระดับท้องถ่ิน 

		  พร้อมท้ังการเตรียมทีมเฝ้าระวังและบริหารจัดการแบบ 

		  มีส่วนร่วม จากทุกภาคส่วนของท้องถิ่น เพื่อเตรียมความพร้อม 

		  ของเครือข่ายภาคประชาชน

	 2.	สนับสนุนงบประมาณและทรัพยากร รณรงค์ “รวมพลังเร่งรัด 

		  กำ�จัดลูกน้ำ�”

	 3.	ดำ�เนินการตามแนวทางการดำ�เนินงานควบคุม ป้องกันและแก้ไข 

		  ปัญหาการระบาดของโรคไข้เลือดออกในชุมชน ตามบทบาทของ 

		  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งในส่วนขององค์กรการบริหาร 

		  ส่วนตำ�บลและเทศบาล
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บทบาทเครือข่ายต่างจังหวัด
กระทรวงสาธารณสุข

	 1.	ดำ�เนินการกำ�จัดลูกน้ำ�ในพื้นที่รับผิดชอบของตนเอง ทั้งโรงเรือน 

		  โรงเรียน โรงพยาบาล โรงแรม โรงงาน โรงธรรม แหล่งท่องเท่ียว 

		  สถานที่ทำ�งาน ตลาด ศูนย์เด็กเล็ก ฯลฯ

	 2.	ร่วมดำ�เนินการรณรงค์ รวมพลังเร่งรัดกำ�จัดลูกน้ำ� ตามปฏิทิน 

		  ของกระทรวงสาธารณสุข

	 3.	ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการใช้ตะไคร้หอมกันยุง และผลิตภัณฑ ์

		  พื้นบ้านกำ�จัดลูกน้ำ�

	 4.	จัดระบบเฝ้าระวังร่วมกับชุมชน ท้องถิ่นในการเฝ้าระวัง ควบคุม 

		  ป้องกันโรคไข้เลือดออก รวมถึงการปฏิบัติตามมาตรการทางสังคม 

		  ของชุมชน
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บทบาทสถานพยาบาลเอกชน

	 1.	พัฒนาบุคลากรการแพทย์ทางด้านการตรวจวินิจฉัยและรักษา 

		  ทั้งอายุรแพทย์ กุมารแพทย์ และแพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป ของ 

		  โรงพยาบาล

	 2.	จัดทำ�ทะเบียนผู้เช่ียวชาญด้านการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 

		  ของโรงพยาบาล

	 3.	ดำ�เนินการตามมาตรการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

		  การระบาดของโรคไข้เลือดออก ที่กระทรวงสาธารณสุขกำ�หนด

	 4.	รายงานผู้ป่วยไปยังสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัด/สำ�นักอนามัย 

		  กทม. ตาม พรบ. โรคที่ต้องแจ้งความ
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บทบาทอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)

บทบาท อสม.
	 1.	สอบถามทุกครัวเรือน ว่า 1) ในบ้านมียุงกัดหรือเปล่า 2) ในบ้าน 

		  มีลูกน้ำ�ไหม

	 2.	ประเมินความเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง คืนข้อมูลให้ชุมชน ร่วมกัน 

		  วิเคราะห์จัดทำ�แผนงานโครงการ และกิจกรรมในการสร้างบทบาท 

		  และการมีส่วนร่วมของประชาชน ตลอดจนการปรับเปลี่ยน 

		  พฤติกรรมของประชาชนในการกำ�จัดลูกน้ำ� ภายใต้แนวคิด “บ้านใคร 

		  บ้านคนนั้น เราต้องทำ�เอง”

	 3.	ให้คำ�แนะนำ� ชักชวน กระตุ้นให้ประชาชนปฏิบัติอย่างเคร่งครัด  

		  ในการสำ�รวจลูกน้ำ�และกำ�จัดลูกน้ำ�ในบ้านเรือนตนเอง รวมทั้ง 

		  ศูนย์เด็กเล็ก โรงเรียนและ สถานศึกษา วัด และศาสนสถาน 

		  โรงพยาบาลโรงงานและสถานประกอบการสถานบริการ ตลาด 

		  และสถานท่ีท่ีมีคนอยู่รวมกันมากๆ ด้วยมาตรการ 5 ป. 1 ข. คือ 

		  ปิด เปลี่ยน ปล่อย ปรับปรุง ปฏิบัติและขัดล้างไข่ยุง ทุกสัปดาห์

	 4.	ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาคประชาชนและท้องถิ่น ชวนประชาชน 

		  ดำ�เนินการพร้อมกันทุกหมู่บ้าน ทุกชุมชน ทั่วประเทศ รวมพลัง 

		  เร่งรัดกำ�จัดลูกน้ำ� 

	 5.	ร่วมกับภาคีเครือข่ายภาคประชาชน ส่งเสริมสนับสนุนการใช ้

		  ตะไคร้หอม และผลิตภัณฑ์ตะไคร้หอมกันยุง รวมถึงใช้ภูมิปัญญา 

		  ท้องถิ่น และผลิตภัณฑ์พื้นบ้าน ในการกำ�จัดลูกน้ำ�
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	 6.	จัดระบบเฝ้าระวัง และสื่อสารข้อมูลชุมชน ด้วยการประชาสัมพันธ ์

		  เขย่าความคิดคน ในชุมชนให้มีส่วนร่วมลงมือทำ�ด้วยตนเอง 

		  ในการเฝ้าระวังควบคุมป้องกันและแก้ไข ปัญหาการระบาดของ 

		  โรคไข้เลือดออก รวมทั้งจัดกิจการถ่ายทอดความรู้แก่ประชาชน 

		  ในเขตพื้นที่ สังเกตอาการผู้ป่วยที่มีอาการของโรคไข้เลือดออก 

		  ในหมู่บ้าน และรายงานแก่ผู้เกี่ยวข้องตามกำ�หนด และสอน 

		  แกนนำ�สุขภาพประจำ�ครอบครัว ในการเช็ดตัวลดไข้ และการดูแล 

		  เบื้องต้นก่อนส่งต่อการรักษา

	 7.	ดำ�เนินการร่วมกับองค์กรการปกครองส่วนท้องถ่ิน และศูนย์ปฏิบัติ 

		  การป้องกันแก้ไขและพร้อมรับปัญหาโรคไข้เลือดออกระดับท้องถ่ิน 

		  และจัดระบบประเมินผลของชุมชน โดยสำ�รวจลูกน้ำ�ในพื้นที ่

		  รับผิดชอบ เพื่อประเมินเบื้องต้นทุกสัปดาห์ และขับเคลื่อนชุมชน 

		  ประชาชน ในการปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากไข้เลือดออกโดยมี 

		  การประเมินผลแบบมีส่วนร่วมอย่างจริงจังเพ่ือให้ครัวเรือน 

		  หมู่บ้าน ชุมชน ท้องถิ่น ตำ�บล ปลอดลูกน้ำ� หรือให้ลูกน้ำ� 

		  เป็นศูนย์ และปลอดจากไข้เลือดออก

	 8.	รายงานผลการรณรงค์ให้ผู้บังคับบัญชาระดับ 1 ขึ้นไป




